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WTOREK 07.01.2025
Śniadanie:
Zupa mleczna z makaronem, gruszka
Alergeny : gluten, mleko, jaja
II Śniadanie :
Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane, mandarynka
Alergeny : mleko, gluten, jaja
Obiad:
Zupa pomidorowa z ryżem, chleb, jabłko
Alergeny : mleko, gluten, jaja, seler
ŚRODA 08.01.2025
Śniadanie:
Kanapka wiosenna(pomidor, ogórek, sałata, szynka drobiowa), herbata 
Alergeny : gluten, mleko, jaja
II Śniadanie :
Jabłko, banan
Alergeny :
Obiad:
Kotlet z fileta kurczaka, ziemniaki, surówka wiosenna, sok malinowy
Alergeny: gluten, mleko, jaja





  SMACZNEGO 

	

CZWARTEK 09.01.2025
Śniadanie:
Naleśnik z dżemem i twarogiem, mleko, banan
Alergeny : gluten, mleko, jaja
II Śniadanie
Marchewka, kalarepa
Alergeny :mleko, jaja, gluten
Obiad:
Szynka wieprzowa w sosie własnym, kasza jęczmienna, buraczki czerwone, woda z cytryną
Alergeny : gluten, mleko, jaja

PIĄTEK 10.01.2025
Śniadanie:
Bułka paryska z polędwicą, kawa Inka, pomidorki koktajlowe
Alergeny : gluten, mleko, jaja
II Śniadanie
Kasza manna na gęsto z sokiem malinowym
Alergeny :  gluten, mleko, jaja
Obiad:
Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, lemoniada
Alergeny: gluten, mleko, jaja[image: Znalezione obrazy dla zapytania kucharz rysunek]
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