PONIEDZIAY.EK 22.09.2025
Sniadanie

Kanapka z mastem 1 szynka drobiowg, ogorek

zielony, herbata migtowa
Alergeny : gluten, mleko, jaja

II Sniadanie :

Kisiel truskawkowy, §wiezy owoc
Alergeny : gluten, mleko, jaja

Obiad:

Zupa ogorkowa, chleb, jogurt owocowy
Alergeny : gluten, jaja, mleko

WTOREK 23.09.2025
Sniadanie
Frankfurterki na goraco, butka z mastem,

ketchup, herbata, §wiezy owoc
Alergeny : gluten, mleko, jaja

IT Sniadanie:

Flipsy kukurydziane, szasztyki z owocow
Alergeny : gluten, jaja, mleko

Obiad:
Gotabki z sosem pomidorowym, ziemniaki z

koperkiem, woda z cytryng
Alergeny : gluten, mleko, jaja

SRODA 24.09.2025

Sniadanie

Omlet z dzemem 1 owocami, herbata
Alergeny : gluten, mleko, jaja

II Sniadanie :

Galaretka truskawkowa z borowkami
Alergeny :, gluten, jaja, mleko

Obiad:
Kotlet z fileta kurczaka z zottym serem,

ziemniaki, surOwka z marchwi, lemoniada
Alergeny :, gluten, mleko, jaja

SMACZNEGO ©

CZWARTEK 25.09.2025
Sniadanie

Pancakes, jabtko, kakao

Alergeny : gluten, mleko, jaja

II Sniadanie :

Sok typu Kubus, wafle ryzowe
Obiad:

Gyros drobiowy, ryz, kalafior z

wody, sok malinowy
Alergeny :, gluten, jaja, mleko

PIATEK 26.09.2025
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku,
SWieZzy owoc

Alergeny : gluten, mleko, jaja

II Sniadanie :

Kanapka z pasztetem

drobiowym, pomidor, herbata
Alergeny : gluten, mleko, jaja

Obiad:
Zapiekanka makaronowa z
warzywami 1 mi¢sem

wieprzowym, woda z cytryng
Alergeny :, gluten, jaja, mleko




