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PONIEDZIAŁEK 22.09.2025 

Śniadanie 

Kanapka z masłem i szynką drobiową, ogórek 

zielony, herbata miętowa 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 
II Śniadanie : 

Kisiel truskawkowy, świeży owoc 
Alergeny :  gluten, mleko, jaja 

Obiad: 

Zupa ogórkowa, chleb, jogurt owocowy  
Alergeny : gluten, jaja, mleko 
WTOREK 23.09.2025 

Śniadanie 

Frankfurterki na gorąco, bułka z masłem, 

ketchup, herbata, świeży owoc 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 
 II Śniadanie: 

Flipsy kukurydziane, szaszłyki z owoców 
Alergeny :  gluten, jaja, mleko 

Obiad: 

Gołąbki z sosem pomidorowym, ziemniaki z 

koperkiem, woda z cytryną 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 

 

ŚRODA 24.09.2025 

Śniadanie 

Omlet z dżemem i owocami, herbata  
Alergeny : gluten, mleko, jaja 

II Śniadanie : 

Galaretka truskawkowa z borówkami 
Alergeny :, gluten, jaja, mleko 
Obiad: 

Kotlet z fileta kurczaka z żółtym serem, 

ziemniaki, surówka z marchwi, lemoniada 
Alergeny :, gluten, mleko, jaja 
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CZWARTEK 25.09.2025 

Śniadanie 

Pancakes, jabłko, kakao 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 

II Śniadanie : 

Sok typu Kubuś, wafle ryżowe 

Obiad: 

Gyros drobiowy, ryż, kalafior z 

wody, sok malinowy 
Alergeny :, gluten, jaja, mleko 
 

PIĄTEK 26.09.2025 

Śniadanie 

 Płatki kukurydziane na mleku, 

świeży owoc 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 

II Śniadanie : 

Kanapka z pasztetem 

drobiowym, pomidor, herbata 
Alergeny : gluten, mleko, jaja 

Obiad: 

Zapiekanka makaronowa z 

warzywami i mięsem 

wieprzowym, woda z cytryną 
Alergeny :, gluten, jaja, mleko 
 
 


