PONIEDZIALEK 19.10.2026
Sniadanie

Gofry z owocami, kawa inka
Alergeny : gluten, mleko

IT Sniadanie :

Talerz warzyw
Alergeny : gluten, mleko, jaja

Obiad:
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 2z
pulpecikami drobiowymi
Alergeny : gluten, seler, jaja
WTOREK 20.10.2026
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku, jabtko
Alergeny : gluten, mleko
II Sniadanie:

Ciasteczko owsiano-marchewkowe, mleko
Alergeny : gluten, mleko, jaja

Obiad:
Spaghetti z makaronem i serem z6ttym, woda z

Cytryng

Alergeny : gluten, mleko, jaja

SRODA 21.10.2026
Sniadanie
Kanapka z pasztetem drobiowym, ogorek

konserwowy, herbata migtowa
Alergeny : gluten, mleko

I1 Sniadanie :

CZWARTEK 22.10.2026
Sniadanie
Chleb w jajku, rzodkiewka,

herbata
Alergeny : gluten, mleko, jaja

IT Sniadanie :

Sok 100% z warzyw 1 owocow,
herbatnik

Obiad:

Zurek z biala kietbasg i jajkiem

na wywarze z warzyw, chleb
Alergeny :, gluten, jaja, mleko

PIATEK 23.10.2026

Sniadanie

Jajko na twardo, chleb mieszany
z mastem, papryka czerwona,

herbata
Alergeny : gluten, mleko, jaja

II Sniadanie:

Mus owocowy (wyréb wilasny)
Alergeny, gluten, mleko, jaja

Obiad:

Filet z ryby w sosie
brokutowym, ziemniaki z
koperkiem, fasolka szparagowa,

woda z cytryng
Alergeny : mileko, gluten, jaja

PUBLICZNA

SZKOLA PODSTAWOWA

w WEZINIE

kisiel z owocow jagodowych (wyrdb wiasny) Wezina 16, 82-310 Elblag, tel 55 231 1064

Alergeny :, gluten, jaja, mleko
Obiad:

Gyros drobiowy, kasza bulgur, mix salat, kompot

wieloowocowy
Alergeny :, gluten, mleko, jaja
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