(;ZWARTEK 29.10.2026
Sniadanie

PONIEDZIALEK 26.10.2026 Kanapki z pasta z jajka,
Sniadanie szczypior, rzodkiewka, herbata

Alergeny : gluten, mleko, jaja
IT Sniadanie :
Muffinka dyniowo-jabtkowa,

Nalesnik z musem z malin, kawa inka
Alergeny : gluten, mleko

Il Sniadanie :

Sok 100% ze $wiezych warzyw i owocow mleko
Alergeny : gluten, mleko, jaja Obiad:

Obiad: Zupa krem z bialych warzyw na
Zupa pizza, pieczywo mieszane Wywarze warzywnym, z
dAlergeny : pluen, seler, joja ziemniakami, bialg fasolg i
WTORFEK 27.10.2026 grzankami petnoziarnistymi
Sniadanie Alergeny :, gluten, jaja, mleko
Kanapka z chleba mieszanego z hummusem, mix
papryk, herbata I?IATEK 30.10.2026
Alergeny : gluten, mleko Sniadanie

I1 Sniadanie: Gofry wytrawne z cukinia,
Domowy rogalik drozdzowy z jabtkiem, kakao =~ marchewka i serem z6ttym,
Alergeny : gluten, mleko, jaja herbata mi@towa

Obiad: Alergeny : gluten, mleko, jaja
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym, kasza peczak, 11 Sniadanie:

suréwka z czerwonej kapusty, kompot Marchew i gruszka na dobry
wieloowocowy Zgryz
Alergeny : gluten, mleko, jaja Alergeny, gluten, mleko, jaja

) Obiad:

SRODA 28.10.2026 Miruna pieczona w sosie
Sniadanie cytrynowo-koperkowym,
Pieczywo mieszane z mastem, ser zolty, satata, ziemniaki, surowka z
pomidor i papryka, herbata owocowa marchewki, woda z cytryna
Aler geny - gluten, mleko Alergeny : mleko, gluten, jaja

Il Sniadanie :

Budyn waniliowy z musem z jagod
Alergeny :, gluten, jaja, mieko

Obiad:

Lagodne leczo z czerwonej fasoli, cukinii,
papryki i pomidordw, ryz, woda z cytryna
Alergeny :, gluten, mleko, jaja
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